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Käyttöohje – Fingersling                            
 
Valmistaja suosittelee, että tuen sovittaa ja muokkaa rekisteröity tai muutoin pätevöitynyt terveydenhuollon 
ammattihenkilö. Käyttäjien, joilla on diabetes, herkkä iho, kosketusallergioita, tuntopuutoksia tai huono 
verenkierto, tulee olla erityisen tarkkaavaisia tuen käytön aikana ja tarkkailla aiheutuuko tuen käytöstä 
puristusta, hankausta tai turvotusta. Ota yhteyttä tuen luovuttaneeseen tahoon tai jakelijaan, mikäli 
tuotteesta on kysyttävää. 
 
Käyttötarkoitus 
Tämä tuki tukee käyttäjän sormia ja kättä vamman tai leikkauksen jälkeen, kroonisen kivun, nivelrikon tai 
rasitusvammojen yhteydessä. Tukee kevyesti rystyniveliä ja ohjaa sormia radiaalisesti keskiasentoon. Tukea 
voidaan käyttää myös ennaltaehkäisevänä raskaiden tai toistuvien liikkeiden yhteydessä. Tukea voidaan käyttää 
myös yhdessä rannetuen kanssa.  

 
Pukeminen 
1. Avaa kaikki tarranauhat ja aseta käsi tukeen siten, että peukalo asettuu peukaloreikään ja etusormi 
suljettuun lenkkiin. Aseta keskisormi, nimetön ja pikkusormi sorminauhojen väliin. Kuva 1. 
2. Sulje tarranauha kämmenselän puolelle.  
3. Vedä sorminauhoja kohti peukaloa ja pujota nauha etusormen ja peukalon välistä. Sulje sorminauha 
kämmenen puolelle. Kuva 2a ja 2b. 
4. Tarkista, että koukku ja nukkanauhat asettuvat päällekkäin ja, että tuki istuu käteen mukavasti.  
 

 
Säädä tarranauhojen kireyttä tarvittaessa. On tärkeää, että tuki istuu mukavasti ilman puristusta tai hankausta, 
eikä se haittaa normaalia verenkiertoa.  
 
Materiaali 
Polyesteri, viskoosi, elastaani, nailon. Lateksiton.  
 
Pesuohje  
Sulje tarranauhat. Noudata pesuohjeita. Käytä pesupussia. 
Kuivaus huoneenlämmössä. 
 
Kokotaulukko 

Koko Rystynivelten 
ympärysmitta 

Koko Rystynivelten 
ympärysmitta 

Koko Rystynivelten 
ympärysmitta 

S 16 - 19 cm  M 19 – 22 cm L 22 – 24 cm 
Kokotaulukko on suuntaa antava. Tarkoitettu henkilökohtaiseen käyttöön. 

Kierrätys  
Lajittele paikallisten säädösten mukaisesti. 

Laite täyttää Lääkinnällisen laitteiden asetus 2017:745, luokka 1, vaatimukset. 
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