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Käyttöohje – Active Shoulder -olkatuki                           
 
Valmistaja suosittelee, että olkatuen sovittaa ja muokkaa rekisteröity tai muutoin pätevöitynyt terveydenhuollon 
ammattihenkilö. Ota yhteyttä tuen luovuttaneeseen tahoon tai jakelijaan, mikäli tuotteesta on kysyttävää. 
 
Käyttötarkoitus 
Olkatuki tukee käyttäjän yläraajaa ja olkapäätä vamman tai leikkauksen jälkeen. 
 
Pukeminen 
1. Avaa tarranauhat ja pujota käsi tuen läpi. Vedä tuki ylös olkapäälle kuten kuvassa.   
2. Kiinnitä ja säädä etuosan nauha sopivan pituiseksi muovisen soljen kautta. Pehmuste asettuu kainalon alle. 
3. Sulje olkavarren tarranauhat sopivalle kireydelle. 
4. Olkapään asentoa voidaan tarvittaessa säätää olkapään etu- ja takapuolilla olevilla nauhoilla haluttuun 
asentoon.  
 

Säädä tarranauhojen kireyttä tarvittaessa. On tärkeää, että tuki istuu mukavasti ilman puristusta tai hankausta, 
eikä se haittaa normaalia verenkiertoa.  
 
Materiaali  
Polyesteri, polyamidi. elastaani. Lateksiton. 
 
Pesuohje 
Sulje tarranauhat ennen pesua. Noudata pesuohjeita.  
Käytä pesupussia. Kuivaus huoneenlämmössä. 
 
Kokotaulukko 

Koko Olkavarren 
ympärysmitta 

Koko Olkavarren 
ympärysmitta 

Koko Olkavarren 
ympärysmitta 

XS 25 – 27 cm M 29 - 32 cm XL 35 - 38 cm 
S 27 - 29 cm L 32 – 35 cm   

 
*Mittaa olkavarren ympärysmitta. Kokotaulukko on suuntaa antava. Tuki on bilateraalinen, voidaan pukea sekä 
oikeaan että vasempaan yläraajaan. 
 
Tarkoitettu henkilökohtaiseen käyttöön.  
 

Kierrätys  
Erottele muovi- ja tekstiiliosat ja kierrätä paikallisten säädösten mukaisesti. 

 

Laite täyttää Lääkinnällisen laitteiden asetus 2017:745, luokka 1, vaatimukset. 



Bruksanvisning – Catell Active Shoulder 

Catell rekommenderar att produkten provas ut och anpassas av legitimerad eller övrigt utbildad 
sjukvårdskunnig personal. Brukare med diabetes, känslig hud, kända kontaktallergier, nedsatt 
känsel eller dålig cirkulation ska vara extra observant för tryck, skav eller ödem under använd-
ning. Kontrollera alltid materialinnehåll nedan. Alla allvarliga incidenter i samband med använd-
ning av denna produkt ska anmälas till tillverkaren och till behörig myndighet i den medlemsstat 
där användaren och/eller patienten är etablerad. Om frågor kring produkten uppstår kontakta 
din ordinatör, utprovare eller Catell.

Användningsområde
Ortosen stödjer och avlastar brukarens arm och skuldra efter skada eller operation. 

Applicering
1. Öppna armdelens och bröstbandets kardborrband. Trä sedan armen genom ortosen, applicera  
 på axeln. Bild 1
2. Fäst och justera bröstbandet genom att trä det genom plastöglan på framsidan. Bild 2
3. Justera armdelens kardborrstängning. Bild 3 
4. Säkerställ att samtliga kardborrband är ordentligt stängda. 

 

Ortosen kan behöva justeras med jämna mellanrum beroende på vilka situationer den används i. Det 
är viktigt att ortosen sitter bekvämt, utan att klämma, skava eller orsaka stas. 

Material 
Polyester, polyamid, elastan. Produkten är latexfri.

Tvättråd
Slut kardborrbanden. Följ tvättråden nedan. Använd gärna tvättpåse. Låt ortosen dropptorka.

Måttabell

*Mått tas runt överarmen och ska ses som en vägledning.
Produkten är bilateral.
Denna produkt är endast avsedd att användas på en patient.

Återvinning 
Separera plast och textil. Sortera enligt lokala föreskrifter.
Denna produkt överensstämmer med de krav som ställs i den Medicintekniska förordningen (EU) 2017/745, klass I produkter.
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