Oval-8 -sormituki - koon maéarittiminen

Oval-8 —sormituen koon maarittdminen on helpointa ja tarkinta sovittamalla Oval-8 -tukia. Oval-8 -
tuen toisessa pddssa on + -merkki. Puettaessa tuki + -merkki edelld, tuki on puoli kokoa suurempi,
kuin jos tuki puetaan + -merkki kohti sormen karkea. Tdima on hyva huomioida sormen
ympdaryskoon muuttuessa esim. turvotuksen tai lampétilojen mukaan (kesa/ talvi).

Mikali Oval-8 -sormituen sovittaminen ei ole mahdollista, oikea koko voidaan maarittaa mittaamalla
sormen ympdarysmitta mittanauhalla tai paperisella mitta-aihiolla.

Mitta-aihiolla mittaaminen:

Tarvitset sakset, viivoittimen/mittanauhan, kynan ja paperille tulostetun mitta-aihion. Tulosta alla oleva aihio A4-
kokoisena paperille.

Aseta mitattavan s
nivelen keskikohta ~—— —
tahan e adasy

2. Aseta mitta-aihio keskelle mitattavaa nivelta.

3. Kierra mitta-aihion pidempi suikale sormen ympari. 4. Kirista paperisuikale napakasti sormen ympdrille ja
merkitse viivojen kohta.
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5. Mittaa viivojen etaisyys viivoittimella/mittanauhalla.

Vertaa mittaa kokotaulukkoon.

this line Huomio, ettd mittaustulokseen voi vaikuttaa mm. lampdtila ja
...... l,lﬂmllnl]l[l'lllllg“;l." , . tulokseer ‘ m p J
wasroorr 1 vuorokauden aika. Pienikin vaihtelu esimerkiksi turvotuksessa
P e — Y ———

vaikuttaa tuen istuvuuteen.

Kokotaulukko:

Oval-8 Nivelen Oval-8 Nivelen
koko | ympdrysmitta koko ympdarysmitta
2 4,3cm 9 6,4 cm
3 4,5cm 10 6,8cm
4 5,0cm 11 7,1cm
5 5,3cm 12 7,4 cm
6 5,7cm 13 7,7 cm
7 5,9cm 14 8,1cm
8 6,2cm 15 8,2cm
Huomio!

Taman mittausohjeen avulla voidaan maaritelld Oval-8 -sormituen koko suuntaa antavasti. Oval-8 -sormituki on
Iadkinnallinen laite ja on suositeltavaa keskustella sen kdytosta terveydenhuollon ammattihenkilon kanssa, jotta tukea
kdytetaan asianmukaisesti suhteessa kyseiseen vaivaan.
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Oval-8 -sormituen muokkaaminen:

Oval-8-tuet on valmistettu korkealampdmuovista. Tuen kokoa, muotoa
ja kulmaa voidaan muokata kuumailmapuhaltimen avulla.

On suositeltavaa, ettd muokkaamisen tekee terveydenhuollon
ammattilainen, jolla on kokemusta muovisten tukien valmistamisesta
ja muokkaamisesta.

Lammita aisojen liittymiskohtia molemmilta puolilta varovasti
kuumailmapuhaltimella 3-4 sekunnin ajan. limavirran supistin
kuumailmapuhaltimessa helpottaa ilmavirran kohdentamista halutulle
alueelle.

Mikali tuesta halutaan valjempi ja lyhyempi:

Purista varovasti tuen paita lahemmas toisiaan ja
odota noin 5 sekuntia, kunnes muovi jadhtyy.

N&din tuen ymparysmitta suurenee ja samalla tuen
pituus lyhenee.

Mikali tuesta halutaan tiukempi tai nivel
halutaan enemman fleksioon:

Veda varovasti tuen péitd kauemmas toisistaan ja
odota noin 5 sekuntia, kunnes muovi jadhtyy.

N&in tuen ymparysmitta pienenee ja samalla
tuesta tulee pidempi.

Video Oval-8 -tukien muokkaamisesta l0ytyy osoitteesta:

https://www.3pointproducts.com/product-videos-of-splints/how-to-adjust-an-oval-8-video
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