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Villa Manus koulutukset 2023 - 2024 

AJANKOHTA KOULUTUS SISÄLTÖ HINTA 
30.3.2023 
kello 8–16 

Valmistukien tuunauspaja: 
valinta ja muokkaus (ranne-, 
kyynär-, olka- ja 
kaularangantuet) 
Kouluttajat: Marisa Nikkonen 
ja Emma Tervonen 
Max. 10 osallistujaa 
Viimeinen ilmoittautumispäivä 
17.3.2023 

Valmiita rannetukiahan on maailma pullollaan, mutta löytyykö niistä 
aina sopivaa ja tarkoituksenmukaista asiakkaallesi?  
1) Mitä olisi hyvä tietää valmistukien ominaisuuksista, asiakkaan 
tarpeista ja valmistuen valinnasta? 
2) Miten muokata valmistukia? 
3) Tuunataan tukiosia ja harjoitellaan käytännössä, kuinka rannetuen 
vahvuutta voidaan lisätä tai vähentää sekä muokata tuen muotoja 
4) Esimerkkejä kyynär- ja olkatukien yksilöinnistä 
5) Kovan kaularangantuen muokkaus, yksilöllisen osan valmistaminen 
käytännössä  

Hinta 230,00 € ALV 0 %/   
285,20 € ALV 24 % 
Sisältää koulutusmateriaalin, 
lounaan ja kahvit.  

27.4.2023 
kello 8–16 

Tunnon arviointi ja 
uudelleenkoulutus 
Kouluttaja Marisa Nikkonen 
Max. 20 osallistujaa 
Viimeinen ilmoittautumispäivä 
14.4.2023 

Toivottu koulutus tunnon arvioinnista 
1) Taustatietoa ennen tunnon testausta 
              - kuinka aistimme - aistielimet ja hermojen toiminta 
              - tunnon osa-alueet (suojatunto, vibraatio, paine, kipu, kevyt           
                 kosketus, lokalisaatio ja taktiilignosia) 
               - hermovamman seuraukset, kompensaatio muilla aisteilla 
2) Yleistä arvioinnista ja mittaamisesta 
3) Tunnon arvioinnin menetelmät 

        - Suojatunto (kipu; terävä - tylppä, paine, lämpö) 
        - Vibraatiotunto 

               - Kevyt kosketus, monofilamentit 
               - 2-pisteen erotus, kiekot 
                 - kosketuksen paikallistaminen  
                 - ärsykkeiden erottelu, STI ja Pick-up 
4) Minkä testin valitsen? 
5) Tunnon uudelleenkoulutus 
                 - aivojen plastisuus 
                 - menetelmiä, GMI ja peiliterapia (lyhyesti) 

Hinta 230,00 € ALV 0 % /    
285,20 € ALV 24 % 
Sisältää koulutusmateriaalin, 
lounaan ja kahvit.  
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AJANKOHTA KOULUTUS SISÄLTÖ HINTA 
5.5.2023 
kello 8–16 

Haastavan käden lepolasta 
Kouluttaja Marisa Nikkonen ja 
Emma Tervonen 
Max. 10 osallistujaa  
Viimeinen ilmoittautumispäivä 
21.4.2023 

1) Minkälainen käsi on haastava lastoittaa? Virheasentoinen esim. 
sormet eri tahdissa (neuro), aikuisen juveniilireuman runtelema käsi, 
spastinen käsi, levoton käsi ja anatomisesti haastava käsi.  
2) Haastavan käden lastoittamisen erilaiset tekniset ratkaisut. 
3) Harjoitellaan lastoitusta käytännössä potilasesimerkkien kautta. 

Hinta 250,00 € ALV 0 %/   
310,00 € ALV 24 % 
Sisältää koulutusmateriaalin, 
lounaan ja kahvit.  
 
 

14.-15.9.2023 
14.9. kello 
8:30–16:30 
15.9. kello  
8–16 

Lastoituksen perusteet  
Kouluttaja Marisa Nikkonen 
Max. 10 osallistujaa 
Viimeinen ilmoittautumispäivä 
1.9.2023 

Lastoituksen kertauskurssi kaikille, jotka tekevät lastoja harvemmin ja 
tuntevat itsensä epävarmoiksi lastojen tekijöinä. Kurssilla perehdytään 
teorian avulla yläraajan anatomiaan lastoituksen kannalta, lastoituksen 
filosofiaan sekä ortomekaniikkaan. Kurssi sisältää käytännön 
harjoituksia lastoituksesta (lepo-, ranne-, peukalo- ja sormilastoja).  
 

Hinta 500,00 € ALV 0 % /    
620,00 € ALV 24 % 
Sisältää koulutusmateriaalin, 
lastoitusoppaan, lounaan ja 
kahvit.  
 

27.10.2023 
kello 8–16 

Yksilöllinen yläraajan tuenta 
(ranne-, kyynär- ja olkatuet) 
Kouluttaja Marisa Nikkonen ja 
Emma Tervonen 
Max. 10 osallistujaa 
Viimeinen ilmoittautumispäivä 
13.10.2023 

Kun valmistuki ei riitä ja tarvitaan yksilöllisesti valmistettava tuki.  
1) Lyhyesti anatomiaa ja ortotiikkaa (teoriaa) näiden nivelten tuennan 
näkökulmasta 
2) Rannetuen valmistus: miten valita sopiva malli ja materiaali? 
3) Rannelastojen/-tukien valmistusta käytännössä (muovit ja NRX) 
4) Kyynärnivelen yleisimmät ongelmat ja niiden tukeminen 
5) Kyynärnivellastan/ -tuen valmistus (muovit ja NRX) 
6) Olkanivelen yleisimmät ongelmat ja niiden tuenta 
7) Olkanivellastan demo ja NRX-tuen valmistus 

Hinta 250,00 € ALV 0 %/   
310,00 € ALV 24 % 
Sisältää koulutusmateriaalin, 
lounaan ja kahvit.  
 

 
Koulutusten sijainti  Villa Manus Oy, Ojahaanrinne 4, 01600 Vantaa 
Ilmoittautumiset  Sähköpostilla info@villamanus.com 
Muuta huomioitavaa  Ilmoittautumisen yhteydessä lähetäthän laskutustiedot ja ruoka-aineallergiat 
Peruutusehdot   Ennen viimeistä ilmoittautumispäivää tehdyt peruutukset veloituksetta. Sen jälkeisistä peruutuksista  
    veloitamme 50 % koulutuksen hinnasta. Koulutus järjestetään, mikäli osallistujia on vähintään 6 henkilöä 
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Villa Manus koulutukset 2024 
(tarkat päivät vahvistuvat myöhemmin) 

AJANKOHTA KOULUTUS SISÄLTÖ HINTA 
kevät 2024 
 

Peukalo- ja sormituet -
koulutus 
Kouluttaja Marisa Nikkonen ja 
Emma Tervonen 
Max. 10 osallistujaa 

Koulutuksessa perehdytään pieniin lastoihin. Teemana sormen nivelten, 
peukalon, rystykaaren ja kämmenen alueen ongelmat. Koulutus sisältää 
lyhyesti sekä anatomiaa että teoriaa ja runsaasti käytäntöä. Kurssilla 
opit valmistamaan pieniä sormitukia, monenlaisia peukalotukia ja 
kevyitä rystykaaren- ja ulnaarideviaatio- sekä Dupuytren -lastoja. 
Koulutuksessa huomioidaan osallistujien toiveet. Materiaaleina Orfitin 
matalalämpömuovit, neulottu matalalämpömuovi Orficast, NRX ja 
neopren 
 

Hinta 250,00 € ALV 0 %/   
310,00 € ALV 24 % 
Sisältää koulutusmateriaalin, 
lounaan ja kahvit.  
 
 

kevät 2024 GMI, Lateralisation & Mirror 
Therapy 
Kouluttaja Kirsten Pedersen, 
Tanska 
Koulutuskieli englanti 
Max. 20 osallistujaa 

Käytännönläheinen koulutus sisältää Porrastetun motorisen 
mielikuvaharjoittelun(GMI), lateralisaation ja peiliterapian teoriaa sekä 
käytännön harjoitteita. Soveltuu terapeuteille, jotka työskentelevät 
asiakkaiden kanssa, joilla on esim. distaalinen hermovamma, 
(palovamma), amputaatio, AVH (aivohalvaus), toiminnallisia häiriöitä, 
neurologista tai ortopedistä kipua (akuutti kipu, krooninen kipu/ CRPS) 
 

Hinta 250,00 € ALV 0 % /    
310,00 € ALV 24 % 
Sisältää koulutusmateriaalin, 
lounaan ja kahvit.  
 

 
Koulutusten sijainti  Villa Manus Oy, Ojahaanrinne 4, 01600 Vantaa 
Ilmoittautumiset  Sähköpostilla info@villamanus.com 
Muuta huomioitavaa  Lähetäthän ilmoittautumisen yhteydessä laskutustiedot ja tiedon mahdollisista ruoka-aineallergioista. 
Peruutusehdot   Ennen viimeistä ilmoittautumispäivää tehdyt peruutukset veloituksetta. Sen jälkeisistä peruutuksista  
    veloitamme 50 % koulutuksen hinnasta. Koulutus järjestetään, mikäli osallistujia on vähintään 6 henkilöä. 
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