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Käyttöohje -  Kämmensuojat 

Valmistaja suosittelee, että tuotteen sovittaa ja muokkaa rekisteröity tai muutoin pätevöitynyt terveydenhuollon
ammattihenkilö. Käyttäjien, joilla on diabetes, herkkä iho, kosketusallergioita, tuntopuutoksia tai huono verenkierto, 
tulee olla erityisen tarkkaavaisia tuen käytön aikana ja tarkkailla aiheutuuko tuen käytöstä puristusta, hankausta tai 
turvotusta. Tarkista aina tuen materiaalit alla olevista tiedoista. Ota yhteyttä tuen luovuttaneeseen tahoon tai 
maahantuojaan, mikäli tuotteesta on kysyttävää. 

Käyttötarkoitus 

Kämmensuoja tukee käyttäjän kättä ja sormia tapaturman, leikkauksen, kroonisen kivun, spastisiteetin ja /tai 

sairauden jälkeen. Tukea voidaan käyttää myös ennaltaehkäisevään tarkoitukseen. 

Pukeminen 

1. Jos tuessa on kiinteä kiinnitysnauha, venytä nauha kädenselän puolelle ja aseta käsi tuen ympärille

2. Jos tuessa on tarranauhat, avaa nauhat ja aseta tuki kuvan mukaisesti kämmenpuolelle

3. Sulje tarranauha huolellisesti niin että tuki tuntuu miellyttävältä

4. Mikäli käytät kartio- muotoiltua kämmensuojaa, voidaan muotoa käyttää avuksi peukalon tarttumisotteen

avaamiseen

Leikkaa tarranauhat sopivan mittaisiksi. Säädä tarranauhojen kireyttä tarvittaessa. On tärkeää, että tuki istuu 

mukavasti ilman puristusta tai hankausta, eikä se haittaa normaalia verenkiertoa.  

Materiaali 

Palm Grip/Finger Contracture: frotee, puuvilla Palm Cone: frotee, muovi kartio. Lateksiton. 

Pesuohje 
Sulje tarranauhat ja poista tukiosat taskuista ennen pesua. 

Noudata pesuohjeita. Käytä pesupussia. Kuivaus 

huoneenlämmössä. 

Kokotaulukko 

Malli Tuotenumero Koko Tyynyn/Kartion mitat 

Palm Grip 6507 S 11 x 6 cm 

Palm Grip 6508 L 13 x 7 cm 

Palm Cone 5608 Yksi koko 13 cm 

Finger Contracture 6560 Yksi koko 15 x 9 cm 

Tarkoitettu henkilökohtaiseen käyttöön. 

Kierrätys  
Poista irrotettavissa olevat tukiosat ja lajittele paikallisten säädösten mukaisesti. 

Laite täyttää Lääkinnällisen laitteiden asetus 2017:745, luokka 1, vaatimukset. 



Bruksanvisning – 
Handbaserade ortoser
Catell rekommenderar att produkten provas ut och anpassas av legitimerad eller övrigt utbildad sjukvårdskunnig 
personal. Brukare med diabetes, känslig hud, kända kontaktallergier, nedsatt känsel eller dålig cirkulation ska vara 
extra observant för tryck, skav eller ödem under användning. Kontrollera alltid materialinnehåll nedan. Alla allvarliga 
incidenter i samband med användning av denna produkt ska anmälas till tillverkaren och till behörig myndighet i 
den medlemsstat där användaren och/eller patienten är etablerad. Om frågor kring produkten uppstår kontakta din 
ordinatör, utprovare eller Catell.

Användningsområde
Ortosen stödjer och avlastar brukarens hand och fingrar efter skada, operation, kroniska
smärttillstånd, spasticitet och/eller sjukdom. Ortosen kan även användas i förebyggande syfte.

Applicering
1. Om ortosen har ett stängt band, trä bandet över handryggen och slut handen kring ortosen

enligt bild 1.
2. Om produkten har kardborreband öppna dessa och placera handen i ortosen enligt bild 2.
3. Stäng samtliga kardborrband så att dess hårda och mjuka del täcker varandra och ortosen

sitter behagligt bild 3.
4. Vid användning av en konformad ortos kan konformen användas i syfte att reglera öppningsgreppet i 

tummen, beroende på vilken ände av konen som placeras tumgreppet, bild 4.

Klipp av eventuellt överflödigt kardborrband för ett renare och snyggare utseende. Justera kardborrebanden vid 
behov. Det är viktigt att ortosen sitter bekvämt, utan att klämma, skava eller orsaka stas.

Material
Palm Grip/Finger Contracture: frotté, bomull. Palm Cone: frotté, plastkon. Samtliga material är latexfria.

Tvättråd
Slut kardborrbanden och ta ur eventuell kon. Följ tvättråden nedan. Använd gärna tvättpåse. 
Låt ortosen dropptorka.

Måttabell

Denna produkt är endast avsedd att användas på en patient. 

Återvinning 
Sortera enligt lokala föreskrifter.
Denna produkt överensstämmer med de krav som ställs i den Medicintekniska förordningen (EU) 2017/745, klass I produkter.

Modell Art# Storlek Mått för kudde/kon

Palm Grip 6507 Small 11 x 6 cm

Palm Grip 6508 Large 13 x 7 cm

Palm Cone 5608 One size 13 cm

Finger Contracture 6560 One size 15 x 9 cm
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